FROLOV DYCHACI TRENAZER

Je uréeny na prevadzanie dychacich cvi €eni za G €elom prevencie a lie €enia rdznych ochoreni. Nacvik tzv.
endogénneho spdsobu dychania pozitivne vplyva na latkova vymenu, €innost mozgu a vSetkych vnitornych organov.
Posilfiuje aktivitu imunitného systému, zlepSuje psychicky a emocionalny stav. Prispieva k udrZaniu dobrého zdravia a
vysokej Urovne duSevnej aktivity.

Rehabilitacia organizmu pomocou endogénneho dychania je genialnym objavom ruského vedca a biochemika Vladimira
Frolova. Frolov trpel tuberkulézou plic tretieho stupfia a v 52 rokoch mu diagnostikovali rakovinu slepého ¢reva tretieho
az Stvrtého stupnfa. Bol lie€eny cytostaticky a aj ked velmi trpel, operaciu odmietol.

Vo svojich Gvahach vychadzal z hypotézy bunecného dychania lekara Genadija Petrakovi¢a a pozorovania spésobu
dychania ludi v oblastiach, kde sa dozivaju vysokého veku, taktiez joginov i niektorych zivo¢ichov. Podarilo sa mu
zostrojit dychaci trenazér pomocou ktorého méze ¢lovek dychat tzv. endogénnym (vnatornym) spdsobom a priam
zazracne regenerovat svoj organizmus. Pan Frolov je stale Zivy a teSi sa dobrému zdravia.

Pri endogénnom dychani dostavaji naSe bunky ovela viac energie, ¢im je zaistena dobre fungujica latkova vymena,
ktora spolu s vyraznym zvySenym energie v organizme a vySSou intenzitou ¢innosti imunitného systému nastoluje proces
samoliecby. Ma pozitivny vplyv na ¢innost mozgu, vSetkych vnatornych organov a psychicky i emocionalny stav a
pomaha udrzat vysokl Uroven duSevnej aktivity. ZvySuje sa taktiez a€innost podavanych liekov, vyzivovych doplinkov,
fyzikalnych a inych postupov lie¢enia. Dychanie pomocou trenazéru simuluje dychanie velryb, delfinov a dychanie fudi vo
vysokohorskych podmienkach, kde fudia Ziju vZdy vyrazne dihsie neZ v tdoliach. Co je v8ak na tom velmi dbleZité,
netrpia ziadnymi zdravotnymi problémami, ktoré si¢asna medicina u starSich ludi povazuje za samozrejmé. Znie to az
neuveritelne, ale ich pohlavna aktivita a schopnost plodit deti sa taktiez velmi predlZuje (do sto i viac rokov).

Analyza experimentalneho materialu odhalila, ze k zdsadnym lie€ebno-rehabilitacnym G¢inkom dochadza predovsetkym v
krvnom obehu . ZvySuje sa kvalita krvi, €0 ma samozrejme najvacsi vplyv na organy a tkanivo s velmi vysokym krvnym
zasobovanim — srdce, mozog, obli¢ky, pllica a zlazy s vnatornou sekréciou. Ako je vSeobecne zname, predovSetkym
tieto tkaniva najviac postihuje artérioskler6za. Tam, kde pri oby¢ajnom vonkajSom dychani prebieha opotrebovanie,
poskodzovanie a starnutie, pri endogénnom dychani prichadza prave naopak k oziveniu a rehabilitacii.

Autor metddy endogénneho dychania V. Frolov hovori: “Ked sa ma ludia pytajd, ¢im sa “obycajné” dychanie liSi od
dychania pomocou trenazéru, odpovedam, zZe predovSetkym odliSnou hodnotou tlaku, potom hypoxiou (nedostatok
kysliku v tkanivach, ¢i v organizme) a hyperkapniou (zvySené mnozstvo oxidu uhli¢itého v krvi)". Pri vonkajSom dychani
sa zvyseny tlak v placach udrzuje priblizne jednu patiny z celkovej doby trvania dychacieho aktu, no pri dychani pomocou
trenazéru je to az 90%. Uginok dychania velmi zavisi prave na hodnote tlaku, ktory priamo vplyva na zvysenie poétu
vzduchovych bubliniek prenikajicich do nasich plic. Tymto spésobom je mozné pri dychani cez trenazér dosiahnut
niekolkonasobny efekt pri naCerpani potrebnej energie pre organizmus.

Vplyvom endogénneho dychania sa zvySi energia buniek 2-4x a to je pre nas organizmus absolUtne najdélezitejSie. Pri
novom spdsobe dychania prechadzaju bunky v tkanivach na rezim riadeného procesu okysli¢enia membran lipidov
volnymi radikalmi. Tento proces doda bunkam tolko energie, Ze ziskaju prevahu aj nad rakovinovymi bunkami. Délezita je
vSak nielen prevaha energie, ale aj to, v akych Struktdrach bunky sa vyroba energie uskutocriuje. Nediferencované bunky
(rakovinové) nie su geneticky prispdsobené systematickému a trvalému okyslicovaniu volnymi radikalmi vo svojich
membranach. Je to spdsobené nedokoncenim a v uréitom zmysle neplnohodnotou ich bunkovych membran. Vdaka
cervenym krvinkam, ktoré ich k praci v rezime okysli¢enia volnymi radikalmi doslova nudtia, membrany rakovinovych
buniek zanikaju. Svoju Ulohy potom zohrava imunitny systém, ktory je endogénnym dychanim vyrazne posilneny a ktory
dokéze rakovinovému nadoru efektivne vzdorovat.

Metodika nacviku endogénneho dychania je darom pre tych, ktorym nie je ich zdravie lahostajné a kondicia pre tych, ktori
doteraz marne bojuji so svojou chorobou. Nacvik trva 3-4 mesiace a neskor uz ¢lovek tymto spésobom dycha
spontanne.

metodika dychania

Zékladom “endogénneho dychania” je navyk organizmu vytvérat si svoj vlastny kyslik, €im sa podstatne znizuje
potreba pouzivat kyslik vonkajsi. V désledku prechodu na endogénne dychanie nadoblda organizmus nové vlastnosti.
Mnozstvo volnych radikalov, s nadbytkom, ktorych su spéjané priznaky starnutia a vznik r6znych nemoci, klesa 4-8x v
porovnani s priemernym mnozstvom. Klesa aj teplota tela a to 0 1,2-1,5 stupria C, ¢o ma za nasledok mensie opotrebenie
organizmu.

Technika endogénneho dychania je velmi jednoducha. Je to vlastne dychanie pomocou branice, ¢o znamena, ze
nadych ide do brucha a pri vydychu sa brucho vtiahne. Ramena a hrudnik ostavaju v kflude. Nadych sa uskutocni Gstami,
alebo nosom v trvani dvoch sekdnd. a vydych Ustami cez trenazér v trvani 7 sekdnd. Vydychovanie je mozné postupne



predlZovat a to cca o sekundu tyZzdenne. Cvicenie je mozné aplikovat raz denne (vecer), alebo 2x denne (rano a vecer),
max. 10 az 20 minut.

Na zéklade klinickych vysledkov i praktickych poznatkov ma Frolov dychaci trenazér vysoky lieCebny efekt pri:
artérioskleréze, ischemickom ochoreni srdca, srde¢nej aritmii, vegetativnej kapilarnej disténii, vysokom krvnom tlaku,
chronickej bronchitide, pneumosklerdze, chripkovych ochoreniach a inych chorobach. Uginnym lie¢enim onemocneni a
ich prevenciou nas Zivot nadobudne novu a lepsiu kvalitu, vratane jeho prediZenia.

Trenazér sa sklada :

dychacia hadi¢ka

naustok

veko valcovej nadoby

vnatorna mensia nadobka

sitko

velk4 valcovi nadoba

velké veko (pouZiva sa uzavretie dalSej vacSej nadoby pri inhalacii)
odmerka

NoUunhwNE

Zostavovanie trenazéru a jeho priprava k pouzitiu.

Do velkej valcovej nadoby (5) odmerkou (7) nalejte max. 20 ml vody a vloZte vnitornd mensSiu nadobku so sitkom (4+5).
Potom ju uzavrite vekom (3). Nasledne nasadte hadi¢ku na hrdlo nddobky so sitkom (4) a do volného konca hadicky
nasunte naustok (2). Takto zostaveny celok mdzete zacat pouzivat. Pri inhalécii viozte nadobu (5) do vacsej nadoby s
teplou vodu (napr. 7dl. zavaraninovy pohar) a uzatvorte velkym vekom (7). Pred tym si mbzete nakvapkat do nadobky so
sitkom (4+5) par kvapiek vhodného éterického oleja
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Zoznam chordb a obtiazi, pri ktorych je dokazany lie¢ebny efekt \
pouzitim trenazéra endogénneho dychania: g
- _artérlos_kler()za _ ) \%_.
- ischemické ochorenie srdca a mozgu \\\i::
- srde¢né aritmia =
- vegetativna kapilarna disténia

- migréna

- vysoky krvny tlak

- hemoroidy

- chronicka bronchitida

- pneumoskleréza (kalcifikacia prac)

- vredové ochorenie traviaceho Ustrojenstva
- gastritida

- nehnisavy zapal ladvinovych ciest

- pyelonefritida

- astma

- diabetes

a dalSie




